
מידעון 

המרכז לשיקום 
ומניעת מחלות לב 

תמיכה בתהליך ההחלמה
ורכישת הרגלי חיים בריאים  

 השיקום הוא ריפוי של הלב
לצד חיזוק הנפש.

 מטרתו לא רק לחזור למה שהיה,
אלא לבנות עתיד בריא יותר



שיקום ומניעת מחלות לב
או אשפוז לאחר לב מחלות עם חולים/ות במגוון לטיפול תחומית רב מסגרת הינה לב שיקום 

הרפואי  במרכז הלב בחולי הכוללני הטיפול ממערך חשוב חלק מהווה ראשפולשנית,התערבות  
ממחלות  תחלואה ולהפחית ונפשי, גופני מיטבי לתפקוד החולים/ות את להחזיר מטרתה מב"ם.ר
לב,  למחלות הסיכון בגורמי טיפול ומנוטר, מבוקר גופני אימון ביצוע באמצעות זאת דם. וכלי בל

 הינום השיקווות צגות. ההתנהוסי ודפהחיים  ותורחבאבי חיווי ושינוצתית, קבתמיכה  והדרכה, וךחינ
דיאטניות,  גופניים, מאמנים מאמץ, פיזיולוג נמרץ, טיפול אחיות דיולוג,קררופא  וכולל רב-תחומי

לבריאותו/ה.המטופל/ת  של האישית האחריות להגברת מכוונת התוכנית שיקומית. פסיכולוגיתו

למי מיועדת התוכנית 
התוכנית כלולה בחוק ביטוח בריאות ממלכתי, ללא תשלום, למשך 
הבאות  התערבויות ו/או האשפוז לאחר הראשונה בשנה 3 חודשים

לאחר התקף לב 

 לאחר צנתור התערבותי

לאחר ניתוח מעקפים 

 מטופלים/ות הסובלים/ות מאי ספיקת לב
 או מקטע פלטהNYHA 2-3)דרגה תפקודית ירודה

 35%(. של חדר שמאל ירוד במידה בינונית >

לאחר השתלת מכשיר קוצב לב דפיברילטור

 חודשים נוספים, באמצעות 9ניתן להמשיך בתוכנית עד 
הביטוח המשלים של קופות החולים, בהשתתפות עצמית. 

חדר הכושר שלנו 

 מטרות תוכנית שיקום ומניעת מחלות לב:
 והיכולת התפקודיתשיפור באיכות החיים 

 לביצוע מאמצים גופניים, בעזרת שיפור הכשירות הגופנית והסבילות
תוכנית אימון מבוקרת, מנוטרת, ומותאמת אישית. 

 ואי ספיקת לב.שיפור בתסמיני תעוקת חזה 
 לצורך שיקום מוצלח - חזרה לתפקוד מתן תמיכה ע"י צוות רב-תחומי

המיטבי האפשרי מבחינה גופנית, נפשית וחברתית, במסגרת המשפחה 
והעבודה. 

 מעקב ואיזון מיטבי של גורמי הסיכון למחלות לב וכלי דם,
כדוגמת סוכרת, יתר לחץ דם והפרעות בשומני הדם.

קבוע באופן  לנטילתו ההיענות ורושיפהתרופתיהטיפול  של אופטימיזציה 
 רכישת ידע והעצמת המטופל להקניית הרגלי הדרכה וחינוך לבריאות,

אורחות חיים בריאים לטווח הארוך - פעילות גופנית סדירה, תזונה בריאה, 
שמירה על משקל גוף תקין וגמילה מעישון.

פולשניות  התערבויות חוזרים, וזיםאשפלבביים,לאירועים  הסיכון הפחתת 
ותמותה ממחלות לב. 

שיפור באיכות החיים 
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 מה כוללת תוכנית שיקום ומניעת מחלות לב?
 )אירובי, כוח, גמישות, יציבה(, במסגרת קבוצתית, פעילות גופנית משולבת

המותאמת אישית ע"י פיזיולוג מאמץ, בהנחיית מאמנים גופניים, בפיקוח רפואי
ותחת ניטור ממוחשב של אק"ג אל-חוטי. כמו כן, מתן ייעוץ והדרכה לפעילות 

גופנית משלימה בסביבה הביתית. התוכנית מעודכנת על פי התקדמות  
המטופל/ת והנתונים האישיים. 

 ייעוץ והדרכה לאורך כל תקופת השיקום ע"י צוות אחיות בעלות הכוונה,
הכשרה על בסיסית בטיפול נמרץ וסוכרת.

לחץ דם, קצב הלב, וסוכר בדם בהתאם לצורך, ניטור מדדים כגון:  
לפני, בעת ולאחר האימון. 

 ע"י קרדיולוג העוסק במניעת מחלות לב, הכולל טיפול מעקב וייעוץ רפואי
ואיזון גורמי הסיכון, והתאמת הטיפול התרופתי. 

 ע"י דיאטן/ית קליני/ת, הכולל הדרכה קבוצתית במסגרתייעוץ תזונתי 
"מטבח לימודי". 

 בהכוונת פסיכולוגית שיקומית, להתמודדות עם מצבי ייעוץ ותמיכה נפשית
מתח, דיכאון וחרדה לאחר האירוע הלבבי. 

 בתחומי מחלת הלב וגורמי הסיכון להיווצרותה,הדרכה ומתן ידע מקצועי 
ותמיכה בשינוי התנהגויות בריאות ואורחות החיים.

פעילות גופנית  
תחת פיקוח רפואי 

תמיד אפשר 
לדבר איתנו 

 שיקום לב מרחוק
להשתמש רת אפשמוק רחמלב  וםשיקנית וכת

הביתית, הסביבה  רתמסגבהלב  םושיקותי רבש
ך ותועי, מקצרב-ות וצרכת והדוח בפיק

ןימוהאי פאו .תדמוקמתת יוגלוכנוטבשימוש
של  ומעקב הכוונה תחת טופל/תלממותאם  

וג, ולרדיקאופרוםושיקות אחמץ, אמוג ולפיזי
י גבלל/ת טופלמי שיאשוב מים נותנשר א

מבוצע בנוסף,  שיקום.הכנית בתוה התקדמותו/
י גורמל שי יטבמיזון אצורך ליעוץ יומעקב 

הסיכון לפתח מחלות לב. 
ות, הבריאסל בנכלל  וקמרחלב  םשיקוות שר

ות פוקבכל ם דשיוח3-לם, פליוטלמות עלללא 
תים/ולמטופלת עדיומת ינתוכהים. החול

רפואיסיכון  דרגת עלי/ותכבהמוגדרים/ות  
ום לשיקהקיימות  וויותהתבאותן  בלבד, נמוכה 

ם הלב. גרת מרכז שיקובמס

ייעודיתאפליקציה  מתקינים/ות המשתקמים/ות
שאלוני ם,צעדימד  הכוללת הנייד, הטלפון על 

וטלפון וידאו במסרים, תקשורת ואמצעי דיווח 
ישיאא הוים תונהנאגר מהמטפל.  תהצוועם  

תוצאות  בעזרת נקבעת האימון תוכנית ומוצפן. 
להתקדמות  בהתאם מכן ולאחר המאמץ בחןמ

דופקן עושים/ות מקבלת ים/והמטופלת. המטופל/
להתחיל ן ניתוכך  ן(,פיקדו)כנגד  לניטור חכם 
מקוםבכל  או בבית איעצמן אופבן אמולהת

צמוד  באופן עוקב רב-מקצועי צוות יבחרו. בו 
ם עופתי תקבקשר צא ונמות, דמההתקאחר 

ות הוזמרכאשה ריעמתה כנוהת .ות/םליפוטהמ
ר חלאם ונילאימר וחזלהרכימזות, גריחות צאות
ותדמהתקעל וחת ודומדי מוכה ארסקה פה

העולים הנתונים  כל האטה. על או בתוצאות 
מאימוני הכושר מתועדים בתיק רפואי. 
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 מטבח לימודי
את שמחזקות נכונות, תזונתיות בבחירות מתחיל בריא חיים אורח

בריאות הלב ומשפרות את איכות החיים. 
 מטבחעם  יתישאתאמתמונה תזוותאירפושנות חדים משלבאנו  ברמב"ם 

הלב  שיקום מוצלח. לשיקום בדרך אתכם/ן שילווה מסוגו ראשון ימודיל
מרכיב  היא והתזונה החיים, אורחבשינוי  רפואי-הוא מטיפול יותר ואה

 ןיכוהסת אתילהפחיה שוענה נכונה תזוי כים אמרים מחקרי. מרכז
לאירועי לב נוספים ולשפר את איכות החיים.

 בהנחייתבריא,  ןמזוותבשלו  תתנסו בתזונה, ידע תצברוהלימודי, במטבח 
דיאטן/ית קליני/ת.

ובהנאה בקלות  בתזונה, אמיתי לשינוי מעשיים כלים לכם יעניק המטבח 

מטבח לימודי וייעוץ תזונתי 

פסיכולוגיה שיקומית
 שיבקול ובטיפובאבחון  מתמקד שיקומיתהה לוגיכוהפסיתחום  

 יםילכשים,ישנפים,יגופניםישקועםיותכרונלותחמעםהתמודדותב
 התפקודים,יהחכותיאיפורשלכווןמילוגכויסהפליפוטהים.יוחברת

 זי,הפים ובשיקמיכה תולל כא ווהודד/ת, ממתהשל  ותוההסתגל
 לותגסתההוהלקבהיךלהבתעיוס, ישי-אןיהבויגותההתנה, ייבטיגנקוה

התגברו  או שנוצרו נפשיות בתגובות טיפול גם כמו הרפואי, למצב
נוכח המצב הרפואי.

 לאתגריםגם  אלא ם,פיזיילאתגרים  רק לא םלגרועשויות לבמחלות  
נוסף,  אירוע מפני חרדה או דיכאון, מתח, כדוגמת משמעותיים, נפשיים

 םא/נשים עודה בבעהנפשית. וחהוהרעלניכר ופןבאםהמשפיעי
 לתתקשבמומיקהשיפשיהנלופטיה, בלותלחמםעות/םדידוהמתמ

 םכירצלםהתאב, ואיפרהבצלמםויולהמתםגשיירהםקשיילהמענ
נעשית  הטיפול, במסגרת למשל, כך, מטופל/ת. כל של אינדיבידואליםה

 ותגההתנהעלמשפיעואיהרפבצהמםבהםופנילאגעובנפתותמשבהמחש
 וןסיניוךמתברה(,חחה,פמשות,גיוזוקה,ס)תעםוניהשםחייהורימישועל

המצב השפעות את "לנהל" או ההתמודדות על להקל ניתן כיצד להבין
ולקבל  לנסות תהיה הטיפול מטרת רבות, פעמים הסביבה. ועל עליו/ה 

 יםילקן תיניצד כללמוד  יו,תעקבובים ינוישהת אוי אהרפוהמצב  תא
 תחלפיטה, שלהתשתחות אלחזק  י,אהרפוהמצב  לצד יםיחתשגר

 םריובמישםחייהותאיכאתרפולש, ותיעילותדדוהתמותגיטרטסא
 הטיפולמכך,  יתרה וכדומה(. זוגיים חברתיים, עסוקתיים,)תהשונים 

כמו יותר, בריא חיים אורח לאימוץ המוטיבציה בהגברת גם לסייע עשוי
הטיפול,  במהלך כי לציין חשוב הפיזית. השיקום בתכנית להתמדה גם 

קידום  ולצורך הרפואי למצב המתלוות הנפשיות התחושות עיבוד צדל
השמורים  ולאזורים החיוביים לחלקים גם מקום נעניק האישית, רווחהה

מעבר למצב הרפואי. 
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 פעילות גופנית לאחר אשפוז עקב 
 ארוע לבבי ו/או התערבות פולשנית

 ל/תלמטופכב מוראירוע  הואלבביאירועלאחר ליםהחובבית שפוזהא
תקופת  הנפש. על והן הגוף על הן משפיעה הלב מחלת למשפחה.ו

 רגתודהלב  מחלתמושפעת מזואשפמרורהשחר אחלמה ההחל
חומרתה, אך הינה שונה מאדם לאדם.

ץ ומלמהדרגתי.ופן אבור השחראחר לופנית גות פעיללבצע  יש 
 שראפהמנוח,  בקצב יום,בת דקו5-10 ל תייומיומיכה בהליל תחלה

בהדרגתיות יתארך ההליכה משך הפעילות. בזמן שוטף באופן לשוחח
 וקצבעצימות  את אך רציף. ןבאופדקות 45-30 ל- עד שלושה יומיים כל 

 ך,בהמשוולת,ליכםבהתאגתי,רדוהותריטיאיפןובארביגלהישההליכה
בהתאם לביצוע מבחן מאמץ.

מזג בהן ובשעותנוסף,אדם  בליווי לצאת מומלץ הראשונים בימים 
הפעילות. טרם ארוחה לאחר שעה-שעתיים להמתין מומלץ נוח. האוויר 
נייד  וטלפון נוחים, ובגדים התעמלות נעלי מים, בבקבוק להצטייד חשוב 

לצורך קריאה לעזרה במידת הצורך. 
לגרוםהלכויהלותימפעימנעהלוגופךלשובקיותהלשובח

 צמה(,עותפעיללרב)מענשימהרצוקחזה,בבכאנוחות,לאי  
 ושותמתחואחת  במידה חולשה. או בחילה תחושת סחרחורת,

להפסיק  ואף הפעילות קצב את להאט יש מופיעה, אלו
לפנות  יש חולפים. אינם ימפטומיםוהסבמידה  מנוחהל

אין ממשיכות. לואותחושות  מידהברפואית  בדיקהל
לצאת להליכה במידה ואינך חש/ה בטוב.  

 ותולפעוע לביצרגה בהדר ולחזיש  להליכה וסףנב
 א:לדוגמרב.  אמץמאו  עומס תמהוון ינאשר אותומיומיי

 הליע, הגינבוביתבותלקותלטמ, בלכהםעלוטי
הדרגתית במדרגות. 

חזרה לשגרה 

נהיגה
נהג לבין פרטי נהג בין שונה לבבי אירוע לאחר מנהיגה הימנעות משך 
 ספיקתאי )הלב  מחלת פי על מסווגת לנהיגה הכשירות מסחרי. רכב 

 לבקוצב  תתלשהקצב,  תעוהפרת, יתממסמחלה  ת,יילכלמחלה  לב,
חדר  של פליטה )מקטע הלבבי ודבתפקהפגיעה  ומידת דפיברילטור(,ו

 לבת י/וחולת ירושכתערכלהים ניויטרקרע קבת אויהברשרד מאל(. שמ
מהצוות  נוסף מידע לקבל ניתן לב. מחלת עקב נהיגה והגבלות נהיגהל

הרפואי בשיקום. 

 חזרה לעבודה
 צעה,ובשורהדצוהפרב,הלבמחלתות כתלמשתנהדהובלעהחזרהדועמ

 אבנושלשוחח  יש ית.התפקודוהדרגה  י,הלבבתפקוד בעה יהפגת מיד
 ופילאםבהתאוורך,צהדתבמיג/ית.וולדיוהקרהמשפחהופא/תרםע

ומקום העבודה, יתכן ותופנו להערכת מרפאה תעסוקתית. 
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תהליך הקבלה לתוכנית

למרפאת "טרום-שיקום" יש לקבוע תור  

יש להוציא התחייבויות מקופת החולים ל:

93797( חודשים )קוד 3שיקום חולי לב ל  
93015(מבחן מאמץ )קוד  
 97802(ייעוץ תזונתי )קוד  

יש להביא למרפאה: 

 מסמכים רפואיים
)מכתב שחרור מאשפוז, מכתב מקרדיולוג( 

רשימת תרופות עדכנית 
תרשים אק"ג עדכני 

תוצאות בדיקות: אקו לב ומבחן מאמץ במידה ובוצעו 
 בדיקות דם עדכניות: ספירת דם, פרופיל שומנים,

, תפקודי בלוטת התריסHgba1cסוכר ו- 

במסגרת המרפאה מבוצעת קבלה רפואית ע"י רופא קרדיולוג,  
אומדן סיעודי ע"י אחות, בדיקת פיזיולוג ומבחן מאמץ.

בהתאם להערכה זאת, במידה ואין התווית נגד לאימון גופני, 
נקבעת תוכנית אימון פרטנית, מותאמת אישית. כל מטופל/ת 

 דקות, יומיים בשבוע, 60-90מצוות/ת לפעילות שמשכה כ-  
בצמדי הימים ראשון ורביעי או שני וחמישי, בשעות קבועות.

במכון מלתחות וחדרי שירותים, עם תאים לאחסון ציוד אישי  
בעת הפעילות. 

בכל שאלה ולקבלת מידע נוסף ניתן לפנות לצוות הרפואי

בברכת בריאות שלמה,  
צוות המכון לשיקום הלב 
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פרטים ליצירת קשר 

המכון פעיל בימים:
 07:30-15:00בשעות  | ראשון, שני, רביעי, חמישי 

בימי שלישי מבוצעות הדרכות ומרפאה בלבד 

המערך הקרדיולוגי רמב"ם 
4,  (, מכון שיקום הלב, קומה בניין הלב )בניין מס'

, חיפה 8הקריה הרפואית רמב"ם, רח' העלייה השנייה  
 04-7776490טלפון: 

04-7772176פקס: 
 cardiacRehab@rmc.gov.ilדוא"ל:  
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